Q VOous accompagner

Pour toute demande, renseignement
et inscription, contactez nous au :

04 94 60 39 40

communication.blf@msaservicespa.fr Sejour ParenThese Familiale

Un moment pour se retrouver et se
ressourcer en famille

MSA Services Provence Azur
143 Rue Jean Aicard
83300 Draguignan Du 24 au 27 Octobre 2025

4 jours - 3 nuits

Action Sociale

Ces séjours s’inscrivent dans le cadre d’une offre de

la MSA Provence Azur pour tous les actifs agricoles
(salariés ou non-salariés) et leurs enfants.
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Pour dialoguer de facon anonyme
et confidentielle contactez:

AGRI'ECOUTE
SERVICE D’ECOUTE 24H/24 ET 7J/7
DEDIE AU MONDE AGRICOLE ET RURAL

09 69 39 29 19

santé
famille famille
retraite retraite
services services

provenceazur.msa.fr ’essentiel & plus encore provenceazur.msa.fr L'essentiel & plus encore



SURFEZ SUR VOS EMOTIONS

Chacun de vous a besoin de repos, de détente, de calme et
d’apaisement. Ce séjour est fait pour vous : s’accorder une
PAUSE dans un cadre totalement différent pour accumuler
I'énergie nécessaire et continuer votre chemin.

Le principe : permettre de renouer le dialogue et de se
(re)découvrir en famille, a travers différents ateliers a I'attention
des familles dont le lien familial est touché et/ou qui souffrent
d’une condition physique ou psychologique particuliere ayant
besoin d’'une médiation Parents-Enfants au sein d’un groupe
partageant les mémes préoccupations.

Les enfants concernés par les ateliers doivent se situer dans
une tranche d’age comprise entre 6 et 15 ans. Pour les plus
jeunes, des clubs enfants dés 3 mois proposent des activités
adaptées.

-
LES OBJECTIFS

e Redécouvrir et découvrir les autres dans sa fantaisie
sous le regard des proches et passer un moment
ensemble

e Quvrir le dialogue dans la famille sur les ressentis et sur

ce qui est percu par chacun. )

Qiléade___ o
DECOUVREZ LE VILLAGE VACANCES
MILEADE DE CARRY-LE-ROUET

Situé au coeur d'une calanque préservée de la Cote Bleue,
entre Marseille et la Camargue, cet établissement est niché
dans une pinede de 3,5 hectares offrant une vue imprenable
sur la mer Méditerranée.

st D)

UNE EXPERIENCE INOUBLIABLE

Les séjours Parentalité, ou parents et enfants participent
ensemble a des activités, sont extrémement bénéfiques pour
renforcer les liens familiaux et favoriser la compréhension
mutuelle entre les membres de la famille. lls permettent
également de partager des moments de complicité, de renouer
les liens et de créer des souvenirs précieux en famille.

Véritable projet social, le séjour inclut des séances d'actions
collectives animées par des professionnels dipldmés
(psychologue,  sophrologue, art thérapeute...). Vous
participerez ainsi a des ateliers de cohésion de groupe et de
bien-étre indispensables pour votre équiliore familial et votre
sérénité |




