
provenceazur.msa.fr

vous accompagner

n Action Sociale

Séjours de répit 2023 
Prendre du temps pour soi…
afin de « repartir » plus sereinement



La MSA Provence Azur, en partenariat avec le Village vacances de la Tour Carrée, 
vous offre la possibilité de participer à l’un de ces 5 séjours de répit :

w du lundi 10 au vendredi 14 avril 2023
w du lundi 17 au vendredi 21 avril 2023
w du lundi 05 au vendredi 09 juin 2023
w du lundi 23 au vendredi 27 octobre 2023
w du lundi 18 au vendredi 22 décembre 2023

Idéalement situé à Peymeinade en plein pays Grassois, 
le Domaine de la Tour Carrée vous fera apprécier sa 
convivialité et son confort. Ce séjour vous permettra  
de faire une pause pour vous ressourcer et vous  
procurera de bons et inoubliables souvenirs à vous et 
vos proches.

La Tour Carrée est le point de départ idéal de toutes vos 
visites et excursions à la découverte de la Côte d’Azur 
(Saint Raphael, Cannes, Nice, Monaco) et des richesses 
de l’arrière-pays :
Village Perché de Gourdon, Gorges du Verdon, Grasse 
capitale mondiale du parfum, Saint Cézaire-sur-Siagne, 
Route Napoléon, randonnées pédestres et cyclistes, golf, 
escalade, canyoning, parapente, via ferrata, parcours 
aventure, parcs de loisirs ou animaliers, ...

Ces séjours s’inscrivent dans le cadre 
d’une offre de la MSA Provence Azur 
pour tous les actifs agricoles (salariés 
ou non-salariés) en situation d’épuise-
ment professionnel et d’un projet de 
répit organisé avec un travailleur social 
de la MSA.

Pour plus d’informations  
sur cette offre vous pouvez  

contacter notre Service  
de l’Action sanitaire et sociale au

04 91 16 58 39
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