s France

~ 0 FRANCAISE
Venez a la rencontre des agents France services

services

a I’occasion des Journées portes ouvertes

JARDINS ET PRODUITS PHYTO
Vous utilisez des produits phytosanitaires pour
I'entretien de votre jardin ? un Conseiller en
Prévention de la MSA vous informe sur les
précautions a prendre et répond a vos
questions ! Sans RDV

RETRAITE

Des questions sur la retraite ?
Un conseiller MSA se tient a votre disposition
(entretien personnalisé sur RDV au 04 91 16 59 36
ou migayron.sonia@provence-azur.msa.fr.)

NUTRITION
Vous souhaitez avoir des conseils pour une
alimentation équilibrée et économique ? Venez
participer a un atelier de
présentation, échanges et discussions autour
de 'alimentation, sans RDV

SECOURISME / 1ERS SECOURS
Vous voulez apprendre a faire un massage
cardiaque ? A utiliser un défibrillateur ?
Participez a un atelier animé par un Conseiller
en prévention de la MSA, sans RDV

INFO SENIORS

Besoin d’informations sur les dispositifs d’aides et
d’orientation vers les services de soins
appropriés a votre situation , sur le territoire de
Chateaurenard ? L’Association Alp’age vous
renseigne et vous oriente, sans RDV
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